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TU, QUE HI POTS FER?

Si has llegit aquest fulleté ja has fet el primer pas.

Hi ha moltes organitzacions lluitant contra una situacié prevenible que, en la forma
més severa, la pateixen 20 milions de nens i mata, cada dia, 10.000 infants.
Informa-te’n. Col {abora amb qui consideris, difén el missatge, i intentem, entre tots,
fer-hi front.

Si decideixes col {aborar amb nosaltres, amb una aportacié de 5€ podem ajudar al
centre de nutricié de Kole per l'alimentacié d'una familia durant 15 dies.
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Des del Centre Nutricional de Kole...
MOLTES GRACIES!!
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LLUITA CONTRA LA MALNUTRICIO A KOLE, RD CONGO



Per qué hi ha
malnutricié?

La malnutricidé
aguda severa

La caseta de davant
de I'hospital

Al Centre de Nutricio Terapéutica hi treballen
quatre infermers i consta d’'una cuina, un
petit hort i un magatzem. Cada dia es
prepara menjar per tots els ingressats i es
fan xerrades i tallers de formacié sobre com
alimentar-se adequa-dament i d'una forma
variada, detectar i tractar els parasits
intestinals, potabilitzar l'aigua, tenir cura de

['hort...

> Imatge: Centre de Nutricio

Moltes mares es veuen soles havent d'alimentar i cuidar 4, 6, 10 0 més fills
i no donen I'abast. Elles han de cultivar els camps, recollir llenya pel foc,
preparar el menjar, alletar els més petits, etc. A més a més, moltes families
tenen una alimentacié molt mondtona - a base d'arrds o manioc - marcada
pels seus origens étnics, que no aporta tots els nutrients necessaris. Com
a conseqiéncia, al centre sovint hi ha ingressades families senceres. Es per
aixo que el treball amb les mares és molt important.

L'any passat van atendre 2.402 casos, la majoria infants, dels quals 307 eren
malnutricié severa. 7 van morir. En casos greus és imprescindible donar uns
preparats terapéutics cada 3 hores, o fins i tot col locar una petita sonda. Un
cop superada la fase més severa, se'ls va introduint una alimentacié més

solida i espaiada en el temps.

Molts d’aquests infants no només pateixen
malnutricié, siné que tenen sarna, fongs,
parasits intestinals, crisis de malaria i alguns
son seropositius. A més, poden tenir
complicacions directament derivades de la
malnutricié, com edemes (retencié de
liquids), nafres a la pell, infeccions, etc

Es imprescindible
donar una llet tera-

i péutica cada 3 hores,
{ fant de dia com de nit

Un cas concret

Qué mengen?

Un infant va ingressar al mes d’agost I'any passat. La seva mare havia mort durant el part, i el
pare I'havia estat alimentant només amb aigua. L'infant va anar debilitant-se fins que el van portar
a 'hospital. Tenia 3 mesos i pesava 1.700 grams. Era una imatge dantesca. Perd amb l'esforgi :
constancia dels infermers, seguint estrictament els protocols per a casos de malnutricié severa,
I'infant se’n va sortir. Ara s una nena preciosa que ha recuperat el somriure. :

Al centre de nutrici6 es fan preparats alimentaris enriquits utilitzant els
productes que poden trobar-se a la regio. Aixi es fa un treball a mig i llarg
plag amb les families, i alhora es potencia I'economia local. Degut a les
males comunicacions i I'elevat cost dels enviaments, el centre de nutricié
només rep de fora del pais les bases per les formules terapéutiques dels
casos més greus.

Un cop acabat
el tractament

Sovint les mares i els pares, especialment els que ja han perdut
algun fill, temen tornar a casa per por a recaure en la malnutricio.
Es basic - i un treball molt bonic — demostrar-los que poden
fer-se’'n carrec, i que amb tot el que han aprés poden alimentar
correctament els seus infants. | &s precids veure com un infant
que va arribar trist i apagat recupera les ganes de jugar, el
somriure i la vitalitat.

La recuperacié és lenta i algunes families s'estan a I'hospital
durant mesos. El centre de nutricié també fa tractaments
ambulatoris per aquells infants i adults menys greus, i procura
alimentacié als malalts ingressats que no tenen cap familiar
que els prepari el menjar.

> Imatge: Infants malnutrits assistint als tallers de formacio



